
ENSEÑANDO, INTERPRETANDO, 
& CAMBIANDO LA LEY DESDE 1979 
 

PLAN DE PREPARACIÓN FAMILIAR 
PASO-A-PASO  

 

Cada familia debe tener un Plan de Preparación Familiar en caso de una emergencia. Es 
fundamental que las familias inmigrantes piensen en el futuro y establezcan planes más 
concretos para emergencias migratorias que puedan surgir. Por ejemplo, este paquete de 
recursos de información detalla las diferentes opciones de cuidado infantil disponibles en 
caso de haber un padre ausente, para saber dónde encontrar servicios de inmigración 
confiables en su comunidad y cómo prepararse para hacer valer sus derechos 
constitucionales en presencia de un oficial de inmigración. 
Este paquete de fuentes de información se divide 
en diferentes secciones que brindan orientación 
sobre la planificación de la preparación familiar, 
independientemente del estatus migratorio.  
Proporciona consejos adicionales para  
familias indocumentadas y/o de estatus 
mixto. 
Para obtener más información de la 
comunidad migratoria, visite 
Ilrc.me/resources. 
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EL ILRC TAMBIÉN HA CREADO UNA 

VERSIÓN MÁS CONDENSADA DE ESTE PLAN DE 
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DIRIGIÉNDOSE A  ILRC.ME/FAMPREP 
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PARTE I: HACER UN PLAN DE CUIDADO INFANTIL 
Es importante tener un plan para que un adulto de confianza pueda cuidar de su hijo si usted 
no pudiera hacerlo. Este plan debe incluir números de emergencia, una lista de información de 
contactos importantes y un archivo con documentos importantes. Ya sea que usted desee que 
su hijo lo acompañe a su país de origen, en caso de que usted se enfrente a una deportación, o 
desee que su hijo permanezca en los Estados Unidos al cuidado de otro adulto de confianza, 
usted debe hacer los arreglos necesarios con anticipación. Este paquete de fuentes de 
información incluye información sobre opciones disponibles, especialmente en el Estado de 
California, para hacer arreglos formales o informales de cuidado para su hijo. 
 
PARTE II: INFORMARSE DE SUS OPCIONES DE INMIGRACIÓN 
Descubrir sus opciones legales para obtener un estatus migratorio puede ser la forma más 
sólida de protegerse a sí mismo y a su familia. Durante una consulta legal con un experto en 
inmigración, ellos pueden determinar su elegibilidad para alguna protección migratoria 
disponible actualmente. En este paquete de fuentes de información, se incluye información y 
recursos para encontrar una buena ayuda legal de inmigración. El paquete de fuentes de 
información también cubre quién está autorizado a brindarle asesoramiento legal y/o quién 
puede representarlo en un asunto de inmigración. 
 
PARTE III: CONOCER SUS DERECHOS 
Todas las personas, documentadas e indocumentadas, tienen derechos en este país. Asegúrese que 
usted, los miembros de su familia (incluso los niños), los compañeros de casa, los vecinos y los 
compañeros de trabajo, sepan de su derecho a permanecer en silencio y todos sus demás derechos. 
Una lista de estos derechos y una tarjeta que afirma estos derechos, están incluidas en este paquete 
de fuentes de información. 
 
PARTE IV: APÉNDICES 
Al final de este paquete de fuentes de información, incluimos documentos adicionales, listas 
de verificación y otros materiales que le ayudarán en la planificación de su preparación 
familiar. 
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PARTE I: HACER UN PLAN DE CUIDADO INFANTIL 
DECIDA QUÉ TIPO DE PLAN DE CUIDADO INFANTIL QUIERE PONER EN MARCHA 
Hay varias maneras de hacer un plan para que otro adulto cuide a su hijo si usted no puede 
hacerlo. Algunas de las opciones, especialmente en California son: 

1. Acuerdo verbal: El acuerdo más informal es hacerle saber a otro adulto sus deseos para su hijo 
y acordar verbalmente con ellos que cumplirán sus deseos de cuidar a su hijo si usted no 
pudiera hacerlo. El beneficio de esto es que es informal y fácil: no necesita completar ningún 
formulario o documento legal, y dicho acuerdo no afectará sus derechos parentales.  
La desventaja de este acuerdo informal es que el cuidador elegido no tendrá autoridad 
legal para tomar decisiones médicas o relacionadas con la escuela en nombre de 
su hijo, lo que sería problemático si usted fuera deportado y no pudiera cuidar a su hijo 
durante un período prolongado de tiempo. 
 

2. Declaración Jurada de Autorización de un Cuidador ("CAA" abreviación en inglés): La siguiente 
opción en California es, no sólo obtener el consentimiento verbal de otro adulto para cuidar a su 
hijo en caso de que usted no pudiera hacerlo, pero pedirle que ese adulto complete una 
Declaración Jurada de Autorización de un Cuidador ("CAA"), la cual les permite tomar 
algunas decisiones escolares y médicas en nombre de su hijo. El beneficio de este enfoque 
es que la CAA se puede entregar a la escuela o al proveedor de atención médica de su hijo 
para que el cuidador de su elección pueda tomar ciertas decisiones por el niño, y no afecta 
sus derechos parentales (usted todavía tiene la custodia y el control de su hijo). En la Parte 
IV de este paquete de fuentes de información, se incluye más información sobre la CAA y un 
formulario que usted puede usar. Tenga en cuenta que: la Declaración Jurada de Autorización de 
un Cuidador que se incluye, sólo se puede usar en California. 

 
3. Tutela: El acuerdo más formal es que un Juez designe un tutor para su hijo. El beneficio de la 

tutela es que una vez que alguien ha sido designado como tutor por un Tribunal de Sucesiones 
de California, esa persona tiene plena custodia legal y física de su hijo, lo que significa que 
pueden tomar decisiones en nombre de su hijo. Tenga en cuenta que: Cuando se nombra un  
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tutor legal, esto no termina con la patria potestad, pero sí los suspende mientras la tutela esté 
vigente. El inconveniente de la tutela es que debe ser terminada por el Tribunal de 
Sucesiones para recuperar sus derechos parentales. Tenga en cuenta que debe presentar 
una petición en el Tribunal de Sucesiones solicitando al tribunal que termine la tutela y 
depende del juez decidir cuál es la mejor opción para su hijo. 

 
Tenga en cuenta que en California no puede otorgar a otra persona la tutela de su hijo 
de manera informal o a través de un poder notarial, sólo un tribunal estatal 
puede hacer eso. Sin embargo, puede preparar un formulario GC-211 para nominar a una 
persona específica para que sea el tutor de su hijo. A continuación, el Juez considerará el 
formulario GC-211 siempre y cuando se presente una petición de tutela. También puede 
hacer que la nominación esté condicionada a su detención y/o deportación, completando 
un adjunto al formulario GC-211 que especifique cuándo entrará en vigencia la nominación. 
Nominar a otra persona para que tenga la custodia legal de su hijo es una 
decisión muy seria; por favor comuníquese con un proveedor de servicios legales de 
confianza para obtener más información. 
 

UNA NOTA SOBRE EL PODER NOTARIAL 
Un poder notarial es un documento escrito que usted puede firmar para otorgar a otra persona la 
autoridad para actuar en su nombre de maneras específicas. Por ejemplo, un poder notarial puede 
ser utilizado para designar a otra persona para que maneje sus finanzas, hacer decisiones 
comerciales, usar su dinero para pagar el alquiler o la hipoteca, usar su dinero para mantener a su 
hijo y otras acciones similares. 
En California, no recomendamos que se utilice un poder notarial para designar otra persona para que 
cuide a su hijo. Si bien un poder notarial puede ser una buena opción en otros estados, en California no se 
puede usar para transferir la custodia de sus hijos a otra persona (sólo un tribunal estatal puede 
hacer eso). Es posible utilizar un poder notarial para otorgar a otra persona la autoridad para 
tomar decisiones médicas y educativas en nombre de su hijo, pero en California completar La 
Declaración Jurada de Autorización es una forma más sencilla y menos costosa de hacer lo mismo. 
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ANOTE INSTRUCCIONES SI SU HIJO TIENE ALGUNA AFECCIÓN MÉDICA Y/O TOMA ALGÚN MEDICAMENTO 
Asegúrese de anotar cualquier condición médica o alergia que tenga su hijo, cualquier medicamento 
que toma su hijo, así como información sobre el médico y el seguro médico. Guarde una copia de 
esta información en su archivo de documentos importantes. Entregue una copia a la escuela de su 
hijo y al adulto que usted designe para que cuide de su hijo. Dígale a su hijo dónde encontrar esta 
información si usted no está presente. 
 
ASEGÚRESE QUE TODOS SUS HIJOS TENGAN PASAPORTE 
Si su hijo nació en los Estados Unidos, visite www.travel.state.gov para obtener más información. 
información sobre cómo obtener un pasaporte estadounidense. Si su hijo nació en un país diferente, 
consulte con la embajada o consulado para obtener más información sobre cómo obtener un 
pasaporte. 
 
INFORME A SU FAMILIA Y A SUS CONTACTOS DE EMERGENCIA SOBRE CÓMO ENCONTRARLO SI USTED ES DETENIDO POR 
ICE 
Los familiares pueden usar el localizador de detenidos de ICE: https://locator.ice.gov/odls/#/buscar  para 
encontrar a alguien bajo custodia de ICE. Asegúrese que su familia y sus contactos de emergencia 
tengan una copia de su número-A (es su número de registro que se encuentra en sus documentos de 
inmigración de ICE), si lo tuviera. 
 
HABLE CON SU FAMILIA SOBRE SU PLAN 
Sin preocuparlos, asegúreles a sus hijos que estarán protegidos, si por alguna razón usted no puede 
cuidarlos, aunque sea por poco tiempo. Hágales saber quién los cuidará hasta que usted pueda. 
 
PARTE II: INFORMARSE SOBRE SUS OPCIONES MIGRATORIAS 
 
¿DÓNDE ENCONTRAR UN PROVEEDOR DE SERVICIOS LEGALES DE CONFIANZA EN SU ÁREA? 
Obtener una consulta legal adecuada de un experto de confianza es crucial en la planificación de 
preparación familiar, ya que él puede determinar mejor si usted es actualmente elegible 
para cualquier beneficio migratorio. El Directorio Nacional de Servicios Legales de Inmigración de la 
Red de Abogados Defensores de Inmigración enumera organizaciones sin fines de lucro que ofrecen  
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servicios gratuitos o de bajo costo por Servicios Legales de Inmigración: ilrc.me/findhelp 
 
ENTENDER QUIÉN PUEDE DAR CONSEJOS DE INMIGRACIÓN 
La mejor manera de evitar el fraude en la representación legal es buscar proveedores de 
servicios legales que cumplan con ciertos requisitos. Esto puede ser difícil si no está seguro 
por dónde comenzar la búsqueda o qué tipo de deberes ofrece tradicionalmente un 
representante legal a sus clientes. Hay dos categorías de personas que pueden dar 
asesoramiento legal en un caso de inmigración: 
• Abogados: Para practicar la ley de inmigración, que es la ley federal, un abogado puede: 

Tener licencia de cualquier estado, pero debe tener una licencia válida y estar "en regla" con el 
Colegio de Abogados. Los abogados pueden brindar asesoramiento legal, ayudar a presentar 
peticiones y solicitudes de inmigración, y representar a personas en procedimientos judiciales 
ante un juez de inmigración. Usted puede verificar las credenciales de un abogado con el 
Colegio de Abogados del estado donde obtuvieron su licencia. El Departamento de Justicia 
también mantiene una lista de abogados que ya no pueden ejercer: https://www.justice.gov/  
eoir/lista de practicantes actualmente disciplinados. 

•   Representantes acreditados por el Departamento de Justicia (DOJ, abreviación en inglés): Un 
representante acreditado por el DOJ no es un abogado y ha sido certificado por el 
Departamento de Justicia para trabajar en asuntos de inmigración. La persona debe estar 
afiliada a una organización sin fines de lucro reconocida por el Departamento de Justicia. Un 
representante acreditado puede brindar asesoramiento legal, presentar solicitudes de 
inmigración y, si está completamente acreditado, puede representar a clientes en trámites 
migratorios. 

 
¿QUÉ ESPERAR DE UN REPRESENTANTE LEGAL? 
Un proveedor de servicios legales tiene el deber de representar a cada cliente de la mejor manera 
posible sus habilidades. Estas son algunas de las mejores prácticas que usted debe esperar de un 
proveedor de servicios legales: 
• Firmar un contrato: Se le debe proporcionar un contrato escrito que describa los servicios que 

se le prestarán y la tarifa (si la hay) que se le cobrará. 
• Estar informado sobre su caso: Un proveedor de servicios legales debe mantenerlo informado sobre  
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el progreso y el estado de su caso. Debe explicarle el beneficio migratorio para el que usted 
califica, el proceso de la solicitud y responder cualquier pregunta que usted tenga. 
• Copias de todos los documentos: Un proveedor de servicios legales debe darle una copia 
de todos los documentos presentados en su nombre, así como copias de cualquier aviso de 
recibo enviado por el gobierno. Nunca debe negarse a darle una copia de estos 
documentos o de su expediente. En la mayoría de los casos, un abogado no debe cobrarle 
por obtener una copia de su expediente a menos que usted haya acordado pagar las 
fotocopias en su acuerdo original. 
 

PARTE III: CONOCER SUS DERECHOS 
Todas las personas, tanto documentadas como indocumentadas, tienen derechos en este país. Hable 
con todos los miembros de su familia (incluyendo a los niños) y de su hogar para asegurarse que 
todos sepan qué hacer si se les acercaran los oficiales de inmigración y aduanas (ICE, abreviación en 
inglés) o si vinieran a su casa. 
 
ICE EN LA PUERTA DE SU CASA. ¿QUÉ DEBE HACER? 
 
• No le abra la puerta a ICE ni a ningún oficial de policía sin una orden judicial firmada. No 

necesita abrir la puerta a menos que un oficial de ICE pueda mostrarle una orden judicial 
firmada por un juez con su nombre y dirección específicos y correctos. Si ICE llama a su 
puerta, pídales que deslice la orden de registro por debajo de la puerta o que se la muestre a 
través de una ventana. Asegúrese que la orden esté firmada por un juez y que tenga su 
dirección en ella. Si ICE o la policía no tienen esto, entonces no tiene que abrir la puerta. Una 
vez que abra la puerta, pierde ciertos derechos. 
 

• Mantenga una tarjeta roja de “Conozca sus Derechos” 
con usted y cerca de su puerta en todo momento. El rojo 
explica sus derechos y que no tiene que abrir la 
puerta. Puede deslizarlo por debajo de la puerta de 
ICE, muéstreselo a ICE, 
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o lea el lado de inglés de la tarjeta para ICE. Pida a sus hijos y a otros miembros de la familia 
que practiquen mostrarlo o deslizar la tarjeta por debajo de la puerta. Puede encontrar 
imprimir-en-casa tarjetas rojas en 14 idiomas en: Ilrc.org/red-cards. 
 

HABLANDO CON ICE. ¿QUÉ DEBE HACER? 
 
• Usted tiene el derecho de permanecer en silencio y puede negarse a responder las preguntas 

de ICE. Diga que quiere permanecer en silencio hasta que hable con un abogado. No 
responda ninguna pregunta, especialmente sobre su lugar de nacimiento, estado 
migratorio o cómo ingresó a los Estados Unidos. No les des ninguna información personal 
sobre usted o ninguna persona de su familia. Pida a sus hijos y a otras personas de su 
familia y de su hogar que practiquen decir "No" a ICE. 
 

• Usted tiene el derecho de negarse a firmar cualquier cosa antes de hablar con un abogado. 
No firme nada que no entienda, ni con lo que no esté de acuerdo. Eso podría eliminar su 
derecho a hablar con un abogado o tener una audiencia frente a un juez de inmigración. Esto 
puede resultar en que usted sea deportado inmediatamente sin una audiencia. Si desea 
permanecer en los Estados Unidos, pida presentarse ante el juez de inmigración. 
 
• Usted tiene el derecho de hablar con un abogado 
y el derecho de hacer una llamada telefónica. 
Asegúrese de memorizar o llevar consigo los números 
de teléfono de la persona a la que llamará en una 
emergencia. Idealmente, esta persona es alguien 
que pueda poner en práctica sus planes y deseos, 
llamar a su abogado de inmigración y tener acceso 
a sus documentos importantes.   

 
 
 

 

NOTA 
 

  

SI SE ENCUENTRA CON ICE, MANTENGA LA CALMA 

Y NO INTENTE HUIR. SI LO HACE, ICE O LA POLICÍA 

PUEDEN USAR ESO EN SU CONTRA. 
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OTROS RECURSOS 
Consulado de su país: Tenga el contacto de información sobre el consulado más cercano de su país.  
 
Muchos consulados tienen un número de emergencia para los casos que necesiten asistencia 
inmediata. Tenga ese número anotado en caso de que ICE lo detenga. 
Conozca los materiales y otros recursos de sus derechos: Hay muchos recursos disponibles 
para enseñarle sobre sus derechos. A continuación, se presentan algunos lugares en la red para 
comenzar a buscar si desea obtener más información sobre la ley de inmigración: 
• Centro de Recursos Legales para Inmigrantes (ILRC): 
• ilrc.me/resources para personas encargadas de explicar, de la comunidad 
• ilrc.me/protect para nuestro paquete de fuentes de información de “Conozca sus derechos” 
• Inmigrante informado: informedimmigrant.com 
• Centro Nacional de Leyes de Inmigración (NILC, abreviación en inglés): nilc.org 
• Aumento de inmigrantes: immigrantsrising.org 

 
DOCUMENTOS QUE DEBE Y QUE NO DEBE LLEVAR CONSIGO: 
 
• Lleve consigo su permiso de trabajo válido o su tarjeta de residencia, si tiene una. Si no tiene 

ninguno de estos dos documentos, generalmente es recomendable llevar una identificación 
municipal, una identificación estatal o una licencia de conducir emitida en los Estados Unidos y 
que no contenga ninguna información sobre su estado migratorio o su país de origen. 
Pregúntele a un defensor de inmigración local sobre qué tipo de documentos son seguros para 
llevar consigo en su zona. 

• Lleve consigo una tarjeta roja para ejercer su derecho a permanecer en silencio en caso de 
que sea detenido o interrogado por ICE o agentes de la policía. 

• Lleve consigo el número de teléfono de alguien que pueda poner en práctica sus planes y 
deseos, llame a su abogado de inmigración y tenga acceso a sus documentos en caso de 
emergencia. 

• No lleve consigo ninguna documentación sobre su país de origen 
• No lleve consigo documentos falsos de identidad o de inmigración 

 

https://www.ilrc.org/
http://ilrc.org/
https://www.ilrc.org/
https://www.ilrc.org/
https://www.ilrc.org/
https://www.ilrc.org/
https://ilrc.me/resources
https://ilrc.me/protect
https://informedimmigrant.com/
https://nilc.org/
https://immigrantsrising.org/


continuación... 

Continúa en la siguiente página  ILRC.ORG PG. 10 

 

 

ENSEÑANDO, INTERPRETANDO, 
Y CAMBIANDO LA LEY DESDE 1979 

RECURSO 
TOOLKIT 

  
 
 

PARTE IV: APÉNDICES 

INSTRUCCIONES DE LA DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIZACIÓN DEL CUIDADOR 
(CAA) 
Tenga en cuenta que: la Declaración jurada de autorización del cuidador sólo se puede usar en California. 
 
¿QUIÉN COMPLETA Y FIRMA LA DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIZACIÓN DEL CUIDADOR (CAA)? 
La persona que actuará como cuidador de su hijo completa y firma la CAA. 
El padre no necesita firmar la CAA. Es una buena idea pedir a la persona que usted desea que cuide a su 
hijo, que llene la CAA con anticipación, pero no tiene que firmarla, ni fecharla, a menos que necesite 
usarla o hasta que lo haga. 
 
¿QUIÉN PUEDE SERVIR COMO CUIDADOR, USANDO LA CAA? 
Cualquier persona, pariente o alguien que no sea de la familia, siempre que tenga 18 años de edad 
o más y que complete la CAA, puede servir como cuidador. 
 
¿PARA QUÉ SE PUEDE UTILIZAR LA CAA? 
Si una persona que no es un pariente suyo completa la CAA, le permitirá inscribir a su hijo en la 
escuela y a dar consentimiento para el tratamiento médico relacionado con la escuela. El 
tratamiento médico relacionado con la escuela incluye vacunas, exámenes físicos y exámenes 
médicos realizados en la escuela. Si un pariente (incluyendo un abuelo, tía, tío u otro pariente 
calificado del menor) completa la CAA, le permitirá inscribir a su hijo en la escuela, dar su 
consentimiento para el tratamiento médico relacionado con la escuela y dar su consentimiento para 
la mayoría de otras formas de atención médica y dental para su hijo. 
 
¿MI HIJO TIENE QUE VIVIR CON EL CUIDADOR PARA QUE LA CAA SEA VÁLIDA? 
Sí, su hijo tiene que vivir con el cuidador. Si su hijo deja de vivir con el cuidador, el cuidador debe 
notificar a la escuela, al proveedor de atención médica o plan de servicios de atención médica que 
haya recibido la CAA. La CAA no es válida una vez que la escuela, el proveedor de atención médica o 
el plan de servicios de atención médica, haya recibido una notificación diciendo que su hijo ya no vive 
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 con el cuidador. 
¿ES NECESARIO QUE LA CAA ESTÉ NOTARIZADA? 
No, no es necesario que la CAA esté notarizada. Ha habido informes que algunas escuelas quieren 
una copia notarizada de la CAA, pero eso no es requerido por la ley. Además, recuerde que sólo 
el cuidador, y no los padres, firma la CAA. 
 
¿DEBO ENTREGAR LA CAA A LA ESCUELA Y A LOS PROVEEDORES MÉDICOS DE MI HIJO AHORA Y PEDIRLES QUE LA 
MANTENGAN EN EL ARCHIVO? 
No, la CAA no debe entregarse a la escuela o a los proveedores médicos de su hijo, hasta que su hijo 
viva con el cuidador, y el padre no esté disponible para tomar decisiones escolares y médicas para su 
hijo. 
 
¿LA CAA CADUCA? 
No, no caduca. Sin embargo, si la información del formulario cambia, el cuidador deberá completar 
un nuevo formulario. 
 
SI QUISIERA QUE ALGUIEN COMPLETARA UNA CAA PARA QUE PUEDA TOMAR CIERTAS DECISIONES POR MIS 
HIJOS EN MI AUSENCIA, ¿QUÉ PASOS DEBO SEGUIR? 
Primero, debe identificar a la persona que quisiera que sirviera como cuidador de su hijo. 
A continuación, debe conversar con esa persona sobre qué es lo que hace la CAA (le da poder para 
tomar ciertas decisiones escolares y médicas en nombre de su hijo), y qué es lo que no hace (no les 
otorga la custodia legal de su hijo, ni la tutela de su hijo, ni acceso a ninguno de sus recursos 
financieros para cuidar a su hijo). 
Finalmente, debe pedirle a esa persona que complete una CAA, quien debe esperar para firmarla y 
fecharla hasta que sea necesario usarla. El cuidador debe mantener la CAA en un 
lugar seguro, y también debe guardar una copia de la misma en su archivo de documentos 
importantes en caso que el cuidador no pueda localizar la suya cuando sea necesario. 
 
¿PUEDE UN CUIDADOR USAR LA CAA PARA COORDINAR EL VIAJE DE MI HIJO A MI PAÍS, EN CASO QUE YO SEA DEPORTADO 
Y DECIDA QUE MIS HIJOS ME ACOMPAÑEN A MI PAÍS DE ORIGEN? 
No, la CAA sólo permite que el cuidador tome decisiones relacionadas con la escuela y 
problemas médicos para su hijo. Consulte a la embajada o al consulado de su país de origen para 
obtener información sobre cómo facilitar el viaje de su hijo a su país de origen si usted no va a 
acompañarlo. 
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¿EL CUIDADOR DE MI HIJO DEBE TENER ESTATUS MIGRATORIO EN LOS ESTADOS UNIDOS? 
No. Sin embargo, lo ideal sería que la persona a la que usted autorice como cuidador de su hijo 
tampoco corra el riesgo de ser deportada o detenida. La persona debe ser alguien con una 
Licencia de conducir o tarjeta de identificación (ID) de California. Si no tiene una licencia de conducir 
o identificación de California, debe estar listo para proporcionar otra forma de identificación, como 
un número de seguro social o un número de Medi-Cal. 

 
DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIZACIÓN DEL CUIDADOR 

El uso de esta declaración jurada está autorizado por el Código Familiar de California, Parte 1.5 
(comenzando con la Sección 6550), División 11. 
Instrucciones: El completar los puntos del 1 al 4 y firmar la declaración jurada es suficiente para 
autorizar la inscripción de un menor en la escuela y autorizar la realización de exámenes médicos 
relacionados con la escuela cuidado. Además, se requiere completar los puntos del 5 al 8 para autorizar 
cualquier otra atención médica. Sólo complete los puntos del 5 al 8 si es pariente del niño. Escriba en el 
teclado o con letra imprenta claramente. 
El menor nombrado a continuación vive en mi casa (la del cuidador) y yo tengo 18 años de edad o más. 

1. Nombre del menor:   
2. Fecha de nacimiento del menor:   
3. Mi nombre (adulto que da autorización):   
4. La dirección de mi casa:   
5. [ ] Soy el abuelo, tía, tío, cónyuge, padrastro, hermano, hermanastro, hermanastro, 

hermanastra, medio hermano, media hermana, sobrina, sobrino, primo hermano, tía abuela, 
tío abuelo, bisabuelo, tía bisabuela, tío bisabuelo o cónyuge de una de estas personas. 

6. Marque uno o ambos (por ejemplo, si se informó a uno de los padres y no se puede localizar al otro): 
[ ] He informado a los padres u otra persona (s) que tiene la custodia legal del menor de mi 
intención de autorizar la atención médica, y no he recibido ninguna objeción. 
[ ] No puedo comunicarme con los padres u otra persona que tenga la custodia legal del 
menor en este momento, para notificarles de mi autorización prevista. 

7. Mi fecha de nacimiento:   
8. Mi número de licencia de conducir o tarjeta de identificación de California:                                
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Declaro bajo pena de perjurio bajo las leyes del Estado de California que lo anterior es verdadero y correcto. 
 
Fechado:       Firmado:                   

 
 
 

ADVERTENCIA: NO FIRME ESTE FORMULARIO SI ALGUNA DE LAS DECLARACIONES ANTERIORES ES 

INCORRECTA, O ESTARÁ COMETIENDO UN DELITO PUNIBLE CON MULTA, ENCARCELAMIENTO O 

AMBOS  
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AVISOS 
 
ESTA DECLARACIÓN NO AFECTA LOS DERECHOS DE LOS PADRES O TUTORES LEGALES DEL MENOR CON RESPECTO AL 
CUIDADO, CUSTODIA Y CONTROL DEL MENOR, Y NO SIGNIFICA QUE EL CUIDADOR TENGA DERECHOS LEGALES DE LA 
CUSTODIA DEL MENOR. 
 
UNA PERSONA QUE SE BASA EN ESTA DECLARACIÓN JURADA NO TIENE LA OBLIGACIÓN DE HACER NINGUNA OTRA 
INDAGACIÓN O INVESTIGACIÓN. 
 

INFORMACIÓN ADICIONAL: 
 
A LOS CUIDADORES: 
 
PARA LLENAR EL PUNTO 5, "PARIENTE CALIFICADO" QUIERE DECIR UN CÓNYUGE, PADRE, PADRASTRO, HERMANO, 
HERMANA, HERMANASTRO, HERMANASTRA, MEDIO HERMANO, MEDIA HERMANA, TÍO, TÍA, SOBRINA, SOBRINO, PRIMO 
HERMANO, NIETA, NIETO, ABUELA, ABUELO O CUALQUIER PERSONA DENOTADA POR EL PREFIJO "BIS" O "TATARA", O EL 
CÓNYUGE DE CUALQUIERA DE LAS PERSONAS ESPECIFICADAS EN ESTA DEFINICIÓN, INCLUSO DESPUÉS DE QUE EL 
MATRIMONIO HAYA SIDO TERMINADO POR MUERTE O DISOLUCIÓN. 
 
LA LEY PUEDE EXIGIRLE, SI USTED NO ES UN PARIENTE O UNA PERSONA ACTUALMENTE CON LICENCIA, CERTIFICACIÓN 
O PADRE DE CRIANZA AUTORIZADO, QUE OBTENGA EL RECURSO DE LA APROBACIÓN FAMILIAR DE CONFORMIDAD CON 
LA SECCIÓN 1517 DEL CÓDIGO DE SALUD Y SEGURIDAD O LA SECCIÓN 16519.5 DEL CÓDIGO DE BIENESTAR E 
INSTITUCIONES CON EL FIN DE CUIDAR A UN MENOR. SI TIENE ALGUNA PREGUNTA, PÓNGASE EN CONTACTO CON SU 
DEPARTAMENTO LOCAL DE SERVICIOS SOCIALES. 
 
SI EL MENOR DEJA DE VIVIR CON USTED, DEBE NOTIFICAR A CUALQUIER ESCUELA, PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA 
O PLAN DE SERVICIOS DE ATENCIÓN MÉDICA A QUIEN HAYA ENTREGADO ESTA DECLARACIÓN JURADA. LA 
DECLARACIÓN JURADA NO ES VÁLIDA UNA VEZ QUE LA ESCUELA, EL PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA O EL PLAN DE 
SERVICIOS DE ATENCIÓN MÉDICA HAYAN RECIBIDO UNA NOTIFICACIÓN DE QUE EL MENOR YA NO VIVE CON USTED. 
 
SI NO TIENE LA INFORMACIÓN SOLICITADA EN EL PUNTO 8 (LICENCIA DE CONDUCIR DE CA O IDENTIFICACIÓN), 
PROPORCIONE OTRA FORMA DE IDENTIFICACIÓN, COMO SU NÚMERO DE SEGURO SOCIAL O NÚMERO DE MEDI-CAL. 
 
A LOS FUNCIONARIOS ESCOLARES: 
 
EL CÓDIGO DE EDUCACIÓN, SECCIÓN 48204, ESTABLECE QUE ESTA DECLARACIÓN JURADA CONSTITUYE UNA BASE 
SUFICIENTE PARA LA DETERMINACIÓN DE LA RESIDENCIA DEL MENOR, SIN EL REQUISITO DE UNA TUTELA NI OTRA 
ORDEN DE CUSTODIA, A MENOS QUE EL DISTRITO ESCOLAR DETERMINE, A PARTIR DE HECHOS REALES, QUE EL MENOR 
NO VIVE CON EL CUIDADOR. 
EL DISTRITO ESCOLAR PUEDE REQUERIR EVIDENCIA RAZONABLE ADICIONAL DE QUE EL CUIDADOR VIVE EN LA 
DIRECCIÓN PROPORCIONADA EN EL PUNTO 4. 
 
A LOS PROVEEDORES DE ATENCIÓN MÉDICA Y AL PLAN DE SERVICIOS DE ATENCIÓN MÉDICA: 
 
UNA PERSONA QUE ACTÚA DE BUENA FE CONFIANDO EN LA DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIZACIÓN DE UN 
CUIDADOR PARA BRINDAR ATENCIÓN MÉDICA O DENTAL, SIN CONOCIMIENTO REAL DE HECHOS CONTRARIOS A LOS 
DECLARADOS EN LA DECLARACIÓN JURADA, NO ESTÁ SUJETA A RESPONSABILIDAD PENAL NI A RESPONSABILIDAD CIVIL 
ANTE NINGUNA PERSONA, Y NO ES SUJETO A ACCIÓN DISCIPLINARIA PROFESIONAL, POR ESA CONFIANZA SI SE 
COMPLETAN LAS PARTES APLICABLES DEL FORMULARIO. 
ESTA DECLARACIÓN JURADA NO CONFIERE DEPENDENCIA PARA FINES DE COBERTURA DE ATENCIÓN MÉDICA. 
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INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA LOS NIÑOS 
Guarde esta información para que las personas que usted designe para cuidar a sus hijos en su ausencia 
tengan toda la información que necesitan. Completar, grabar e imprimir una copia por niño en su hogar. 
 

Nombre del niño:  

Fecha de nacimiento:  

Número de teléfono celular del niño 
(si corresponde): 

 

Nombre de la escuela:  

Dirección de la escuela:  

Número de teléfono de la escuela:  

Nombre del profesor:  

Número de teléfono del profesor 
y/o correo electrónico (si corresponde): 

 

Número de salón:  

Programa después de la 
escuela (si corresponde): 

 

Número de teléfono del programa 
después de la escuela (si 
corresponde): 

 

Otros: Plantel o Deportes o Programas:  

Otros: Plantel o Deportes o Programas: 
Número de teléfono (si corresponde): 

 

Alergias:  

Condiciones médicas:  

Medicamentos:  

Número de teléfono del médico:  

Dirección del médico:  

Información sobre el seguro de salud:  
 

 
 

ESTE DOCUMENTO PARA RELLENAR PUEDE COMPLETARSE DIGITALMENTE A TRAVÉS DE UN 

PROGRAMA PDF VISOR O EDITOR O IMPRIMIRSE Y COMPLETARSE CON TINTA AZUL O NEGRA. 
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NÚMEROS DE EMERGENCIA E INFORMACIÓN DE CONTACTO IMPORTANTE 
Mantenga esta información en un solo lugar para que usted y su familia puedan acceder a ella fácilmente. 
 

NÚMEROS DE EMERGENCIA  
Emergencia inmediata 911 

Departamento de Policía  

Departamento de Bomberos  

Control de Envenenamiento   

CONTACTOS FAMILIARES 
Madre/Padre/Tutor  

Teléfono de casa  

Teléfono Celular o Móvil  

Dirección de trabajo  

Teléfono de trabajo  

Padre o Madre o Tutor legal  

Teléfono de casa  

Teléfono Celular o Móvil  

Dirección de trabajo  

Teléfono de trabajo  

Otros contactos de emergencia 
y parentesco 

 

Teléfono Celular o Móvil  

Otros contactos de emergencia 
y parentesco 

 

Teléfono Celular o Móvil  

Otros contactos de emergencia 
y parentesco 

 

Teléfono Celular o Móvil  
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CONTACTOS MISCELÁNEOS  
Doctor  

Número de teléfono   

Compañía de Seguros de Salud  

Número de póliza  

 

Pediatra  

Número de teléfono   

Compañía de Seguros de Salud  

Número de póliza  

 

Dentista  

Número de teléfono   

Compañía de Seguros Dentales  

Número de póliza  

 

Consulado  

Dirección  

Número de teléfono   

 

Abogado o Proveedor 
de servicios legales sin 
fines de lucro 

 

Dirección  

Número de teléfono   

 

Iglesia o Templo o Mezquita o 
Lugar de adoración 

 

Dirección  

Número de teléfono   
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ARCHIVO DE DOCUMENTOS IMPORTANTES 
Conserve un archivo o una copia de estos documentos en un lugar seguro. 

Dígales a sus hijos, familiares y cuidadores de emergencia dónde encontrar 
este archivo en caso de emergencia. 

 
 

[  ] PASAPORTES 
 

[  ] ACTAS DE NACIMIENTO 
 

[  ] LICENCIA DE MATRIMONIO (SI CORRESPONDE) 
 

[  ] DECLARACIÓN JURADA DE AUTORIZACIÓN DE 
CUIDADOR (CAA) 

 
[  ] CUALQUIER ORDEN DE RESTRICCIÓN QUE UD. 
PUEDA TENER CONTRA DE ALGUIEN (SI 
CORRESPONDE) 
 
[  ] NÚMERO-A Y CUALQUIER DOCUMENTO 
MIGRATORIO (PERMISO DE TRABAJO, TARJETA DE 
RESIDENCIA, VISA, ETC.) 
 
[  ] DOCUMENTOS QUE DEMUESTREN SU RESIDENCIA 
EN LOS ESTADOS UNIDOS Y CANTIDAD DE TIEMPO QUE 
HA ESTADO FÍSICAMENTE PRESENTE EN LOS ESTADOS 
UNIDOS 
 
[  ] LICENCIA DE CONDUCIR Y/U OTRAS TARJETAS 
DE IDENTIFICACIÓN 

[  ] TARJETA DE SEGURO SOCIAL O NÚMERO ITIN 
(Número de Identificación Personal del Contribuyente) 

 
[  ] ACTA DE NACIMIENTO (PARA NIÑOS NACIDOS EN LOS 
EE. UU. Y REGISTRADOS EN EL PAÍS DE ORIGEN DE LOS 
PADRES) (SI CORRESPONDE) 
 
[  ] INFORMACIÓN IMPORTANTE DE LOS NIÑOS 

 
[  ] NÚMEROS DE EMERGENCIA E INFORMACIÓN DE UN 
CONTACTO IMPORTANTE 
 
[  ] INFORMACIÓN MÉDICA DE LOS NIÑOS, 
INCLUYENDO SEGURO MÉDICO, LISTA DE 
MEDICAMENTOS E INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL 
MÉDICO 
 
[  ] CUALQUIER OTRO DOCUMENTO QUE DESEE PODER 
ENCONTRAR RÁPIDAMENTE 
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Every family should have a Family Preparedness Plan in case of an emergency. It 
is critical for immigrant families to think ahead and set more concrete plans for 
immigration emergencies that can arise. For example, this Resource Toolkit goes into 
detail about different childcare options available in case of an absent parent, where 
to find trusted immigration services in your community, and how to prepare to assert 
your constitutional rights in the presence of an immigration officer. 

This toolkit is divided into different 
sections that give guidance on family 
preparedness planning, regardless of 
immigration status. It gives additional 
advice to undocumented and/or mixed 
status families. 

For more immigration community 
resources, visit ilrc.me/resources. 

PART I: MAKE A CHILD CARE PLAN
It’s important to have a plan so that a trusted adult can care for your child if you 
cannot. This plan should include emergency numbers, a list of important contact 
information, and a file with important documents. Whether you want your child to 
accompany you to your home country in the event you face deportation or wish for 

How immigrant families can more proactively 

prepare for immigration emergencies that arise

NOVEMBER 2024

STEP-BY-STEP FAMILY 
PREPAREDNESS PLAN

THE ILRC HAS ALSO CREATED A SHORTER, 

MORE CONDENSED VERSION OF THIS FAMILY 

PREPAREDNESS PLAN. IT CAN BE FOUND BY 

HEADING TO ILRC.ME/FAMPREP

NOTE
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your child to stay in the United States in the care of another trusted adult, you should 
make needed arrangements in advance. This toolkit includes information about 
the options, especially for California, available to create an informal or formal care 
arrangement for your child. 

PART II: FIND OUT ABOUT YOUR IMMIGRATION OPTIONS  
Discovering your legal options to obtain immigration status may be the strongest 
way you can protect yourself and your family. During a legal consultation with an 
immigration expert, they may determine your eligibility for certain immigration 
protections currently available. Included in this toolkit are information and resources 
to find good immigration legal help. The toolkit also covers who is allowed to give you 
legal advice and/or who can represent you in an immigration matter. 

PART III: KNOW YOUR RIGHTS   
Everyone—documented and undocumented—has rights in this country. Make sure you, 
your family members (even children), housemates, neighbors, and co-workers, know 
of their right to remain silent and all of their other rights. A list of these rights, and a 
card asserting these rights, are included in this toolkit.

PART IV: ADDENDUMS  
At the end of this toolkit, we include additional documents, checklists, and other 
materials that will assist you in your family preparedness planning. 
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PART I: MAKE A CHILDCARE PLAN
DECIDE WHAT KIND OF A CHILD CARE PLAN YOU WANT TO PUT IN PLACE  
There are various ways to plan for another adult to care for your child if you are 
unable to do so. Some of the options, especially for California are: 

1.	 Verbal Agreement: The most informal arrangement is to let another adult know 
of your wishes for your child and to verbally agree with them that they will 
carry out your wishes to care for your child if you cannot. The benefit of this is 
that it is informal and easy – you do not need to complete any forms or legal 
documents, and such an agreement will not affect your parental rights. The 
downside of this informal arrangement is that your chosen caregiver will not 
have legal authority to make medical or school-related decisions on behalf of 
your child, which would be problematic if you were deported and unable to care 
for your child for an extended period of time. 

2.	 Caregiver’s Authorization Affidavit (“CAA”): The next option in California is to not 
only get another adult’s verbal agreement to care for your child in the event 
you are unable to, but to have that adult complete a Caregiver’s Authorization 
Affidavit (“CAA”), which allows them to make certain school and medical 
decisions on behalf of your child. The benefit of this approach is that the CAA 
can be given to your child’s school or health care provider so that your chosen 
caregiver can make certain decisions for the child, and it does not affect 
your parental rights (you still have custody and control of your child). More 
information about the CAA and a form you can use are included in Part IV of this 
toolkit. Please note: the included Caregiver’s Authorization Affidavit can only be 
used in California.

3.	 Guardianship: The most formal arrangement is to have a court appoint a guardian 
for your child. The benefit of guardianship is that once someone has been 
appointed as a guardian by a California Probate Court, that person has full legal 
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and physical custody of your child, meaning they can make decisions on behalf 
of your child. Please note: When a guardian is appointed, this does not terminate 
parental rights, but it does suspend them while the guardianship is in place. The 
drawback of guardianship is that it must be terminated by the Probate Court in 
order to get your parental rights back. Please note you must file a petition in the 
Probate Court requesting the court to terminate the guardianship and it is up to 
the Judge to decide on what the best option for your child is.  
 
Keep in mind that in California you cannot grant another person guardianship 
of your child informally or through a power of attorney – only a state court 
can do that. However, you can prepare a Form GC-211 to nominate a specific 
person to be the guardian of your child. The court will then consider Form 
GC-211 if and when a guardianship petition is filed. You can also make the 
nomination conditional upon your detention and/or deportation by completing 
an attachment to the form GC-211 that specifies when the nomination will be 
effective. Nominating someone else to have legal custody of your child is a 
serious decision; please connect with a trusted legal services provider to get 
more information.   

A NOTE ON POWER OF ATTORNEY

A power of attorney is a written document that you can sign to grant another person 
the authority to act on your behalf in specified ways. For example, a power of 
attorney may be used to designate another person to handle your finances, make 
business decisions, use your money to pay your rent or mortgage, use your money to 
provide for your child, and other similar actions. 

In California, we do not recommend that a power of attorney be used to designate 
another person to care for your child. While a power of attorney may be a good option 
in other states, in California, it cannot be used to transfer custody of your children 
to another person (only a state court can do that). It may be possible to use a power 
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of attorney to grant someone else the authority to make medical and educational 
decisions on behalf of your child, but in California completing the Caregiver’s 
Authorization Affidavit is a simpler and less costly way to do the same thing.  

WRITE DOWN INSTRUCTIONS IF YOUR CHILD HAS ANY MEDICAL CONDITIONS AND/OR 
TAKES ANY MEDICATIONS 

Make sure to write down any medical conditions or allergies your child has, any 
medications that your child takes, as well as doctor and health insurance information. 
Keep a copy of this information in your important documents file. Give a copy to your 
child’s school and the adult you designate to care for your child. Let your child know 
where to find this information if you are not around.   

MAKE SURE YOUR CHILDREN ALL HAVE PASSPORTS 

If your child was born in the United States, visit www.travel.state.gov for more 
information on obtaining a U.S. passport. If your child was born in a different country, 
check with the embassy or consulate for more information on obtaining a passport.   

INFORM YOUR FAMILY AND EMERGENCY CONTACTS ABOUT HOW TO FIND YOU IF YOU ARE 
DETAINED BY ICE 

Family members can use the ICE detainee locator: https://locator.ice.gov/odls/#/
search to find someone in ICE custody. Be sure your family and emergency contacts 
have a copy of your A-Number (your registration number found on your immigration 
documents from ICE), if you have one.  

TALK TO YOUR FAMILY ABOUT YOUR PLAN 

Without worrying them, assure your children that they will be taken care of if for some 
reason you are unable to care for them, even for a short time. Let them know who will 
care for them until you can.   

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
https://www.travel.state.gov
https://locator.ice.gov/odls/#/search
https://locator.ice.gov/odls/#/search
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PART II: FIND OUT ABOUT YOUR IMMIGRATION OPTIONS
WHERE TO FIND A TRUSTED LEGAL SERVICES PROVIDER IN YOUR AREA: 
Getting a proper legal consultation from a trusted expert is crucial in family 
preparedness planning since they can better determine if you are currently eligible 
for any immigration benefit. The Immigration Advocates Network National Immigration 
Legal Services Directory lists nonprofit organizations that provide free or low-cost 
immigration legal services: ilrc.me/findhelp

UNDERSTAND WHO CAN GIVE IMMIGRATION ADVICE  

The best way to avoid fraud in legal representation is to look for legal services 
providers that meet certain requirements. This can be hard if you are unsure of 
where to begin the search or what kinds of duties a legal representative traditionally 
provides for their clients. There are two categories of people who can give legal advice 
in an immigration case:  

	� Attorneys: To practice immigration law, which is federal law, an attorney can 
be licensed in any state but must have a valid license and be ‘in good standing’ 
with the bar association. Attorneys can give legal advice, help file immigration 
petitions and requests, and represent individuals in court proceedings before 
an immigration judge. You can verify an attorney’s credentials with the state 
bar in the state where they are licensed. The Department of Justice also keeps 
a list of attorneys who are no longer able to practice: https://www.justice.gov/
eoir/list-of-currently-disciplined-practitioners.  

	� Department of Justice (DOJ) accredited representatives: A DOJ accredited 
representative is a non-attorney who has been certified by the DOJ to work 
on immigration matters. The person must be affiliated with a non-profit that 
is recognized by the DOJ. An accredited representative can give legal advice, 
file immigration applications, and, if fully accredited, represent clients in 
immigration proceedings. 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
https://ilrc.me/findhelp
https://www.justice.gov/eoir/list-of-currently-disciplined-practitioners
https://www.justice.gov/eoir/list-of-currently-disciplined-practitioners
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WHAT TO EXPECT FROM A LEGAL REPRESENTATIVE  

A legal services provider has the duty of representing each client to the best of 
their abilities. These are some best practices you should expect from a legal services 
provider: 

	� Sign a contract: You should be provided with a written contract which outlines 
the services to be provided and what fee (if any) will be charged.  

	� Be informed about your case: A legal services provider should keep you informed 
about the progress and status of your case. They should explain the immigration 
benefit you qualify for, the application process, and answer any questions you 
have. 

	� Copies of all documents: A legal services provider should give you a copy of all 
documents submitted on your behalf as well as copies of any receipt notices 
sent by the government. They should never refuse to give you a copy of these 
documents or your file. In most cases, an attorney should not charge you to 
get a copy of your file unless you agreed to pay for photocopies in your original 
agreement.

PART III: KNOW YOUR RIGHTS
Everyone – both documented and undocumented persons – has rights in this country. 
Talk to everyone in your family (including children) and household to make sure they 
all know what to do if approached by immigration officials (ICE) or if immigration 
officials (ICE) come to your house. 

ICE AT YOUR DOOR. WHAT DO YOU DO?

	� Do not open the door for ICE or any police officer without a signed warrant. You 
do not need to open the door unless an ICE agent can show you a warrant 
signed by a judge with your specific and correct name and address on it. If ICE 
knocks on your door, ask them to slide the search warrant under the door or 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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show it through a window. Make sure the warrant is signed by a judge and has 
your address on it. If ICE or the police do not have this, then you do not have to 
open the door. Once you open the door, you lose certain rights.

	� Keep a Know Your Rights red card on you 
and by your door at all times. The red 
card explains your rights and that you do 
not have to open the door. You can slide 
it under the door to ICE, show it to ICE, 
or read the English side of the card to 
ICE. Have your children and other family 
members practice showing it or sliding 
it under the door. You can find print-at-
home red cards in 14 languages at ilrc.org/red-cards.

TALKING TO ICE. WHAT DO YOU DO?

	� You have the right to remain silent and can refuse to answer ICE’s questions. 
Say that you want to remain silent until you speak with a lawyer. Do not answer 
any questions, especially about your birthplace, immigration status, or how you 
entered the United States. Do not give them any personal information about 
yourself or anyone in your family. Have your children and others in your family 
and household practice saying “No” to ICE.  

	� You have the right to refuse to sign anything before you talk to a lawyer. Do not 
sign anything you do not understand and agree with. That could eliminate your 
right to speak with a lawyer or have a hearing in front of an immigration judge. 
This may result in you being deported immediately without a hearing. If you 
wish to remain in the United States, ask to go before the immigration judge. 

	� You have the right to speak to a lawyer and the right to make a phone call. Make 
sure to memorize or carry the phone numbers of the person you will call in an 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
https://ilrc.org/red-cards
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emergency. Ideally, this person would 
be someone who can put your plans and 
wishes into place, call your immigration 
attorney, and access your important 
documents. 

OTHER RESOURCES 

Your Country’s Consulate: Have the contact 
information for your country’s nearest consulate. Many consulates have an 
emergency number for cases where you need immediate assistance. Have that 
number written down in case ICE detains you.  

Know Your Rights Materials and Other Resources: There are many resources available 
to teach you about your rights. Below are just a few places to start looking if you want 
to learn more about immigration law:

	� Immigrant Legal Resource Center (ILRC):  
• ilrc.me/resources for Community Explainers 
• ilrc.me/protect for our Know Your Rights Toolkit

	� Informed Immigrant: informedimmigrant.com

	� National Immigration Law Center (NILC): nilc.org

	� Immigrants Rising: immigrantsrising.org

DOCUMENTS YOU SHOULD AND SHOULD NOT CARRY WITH YOU:

	� Carry a valid work permit or green card, if you have one. If you do not have one, 
generally it is advisable to carry a municipal ID, state ID, or driver’s license if 
it was issued in the United States and contains no information at all about your 
immigration status or your country of origin. Ask a local immigration advocate 
about what kind of documents are safe to carry in your area.  

IF YOU ENCOUNTER ICE, REMAIN CALM 

AND DO NOT TRY TO RUN AWAY. IF YOU 

DO, ICE OR THE POLICE MAY USE THAT 

AGAINST YOU. 

NOTE

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
https://ilrc.me/resources
https://ilrc.me/protect
https://informedimmigrant.com
https://nilc.org
https://immigrantsrising.org
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	� Carry a red card to exercise your right to remain silent in case you are stopped 
or interrogated by ICE or police officers.  

	� Carry the telephone number of someone who can put your plans and wishes 
into place, call your immigration attorney, and access your important 
documents in an emergency. 

	� Do not carry any documentation about your country of origin.  

	� Do not carry any false identity documents or false immigration documents. 

PART IV: ADDENDUMS

CAREGIVER’S AUTHORIZATION AFFIDAVIT (CAA) INSTRUCTIONS 
Please note: the Caregiver’s Authorization Affidavit is for use in California only. 

WHO COMPLETES AND SIGNS THE CAREGIVER’S AUTHORIZATION AFFIDAVIT (CAA)? 

The person who will be acting as your child’s caretaker completes and signs the CAA. 
The parent does not need to sign the CAA. It is a good idea to have the person you 
want to care for your child fill out the CAA in advance, but they should not sign or date 
it unless or until they need to use it.  

USING THE CAA, WHO CAN SERVE AS A CAREGIVER? 

Any person, relative or non-relative, who is 18 years of age or older who completes 
the CAA may serve as a caregiver. 

WHAT CAN THE CAA BE USED FOR? 

If the CAA is completed by a non-relative, it will allow that person to enroll your child 
in school and to consent to school-related medical treatment. School-related medical 
treatment includes immunizations, physical exams, and medical exams conducted in 
school. 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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If the CAA is completed by a relative (including a grandparent, aunt, uncle, or other 
qualified relative of the minor) it will allow that person to enroll your child in school, 
consent to school-related medical treatment, and consent to most other forms of 
medical and dental care for your child. 

DOES MY CHILD HAVE TO LIVE WITH THE CAREGIVER FOR THE CAA TO BE VALID? 

Yes, your child needs to live with the caregiver. If your child stops living with the 
caregiver, the caregiver must notify any school, health care provider, or health care 
service plan that has been given the CAA. The CAA is invalid after the school, health 
care provider, or health care service plan receives notice that your child is no longer 
living with the caregiver. 

DOES THE CAA NEED TO BE NOTARIZED? 

No, the CAA does not need to be notarized. There have been reports that some 
schools want a notarized copy of the CAA, but that is not required by law. Also, 
remember that only the caregiver, and not the parent(s), signs the CAA. 

SHOULD I GIVE THE CAA TO MY CHILD’S SCHOOL AND MEDICAL PROVIDERS NOW AND ASK 
THEM TO KEEP IT ON FILE? 

No, the CAA should not be given to your child’s school or medical providers unless 
and until your child is living with the caretaker, and the parent is unavailable to make 
school and medical decisions for your child.  

DOES THE CAA EXPIRE? 

No, it does not expire. However, if any of the information on the form changes, the 
caregiver will need to complete a new form. 

IF I WOULD LIKE TO HAVE SOMEONE COMPLETE A CAA SO THEY CAN MAKE CERTAIN 
DECISIONS FOR MY CHILDREN IN MY ABSENCE, WHAT STEPS SHOULD I TAKE? 

First, you should identify the person who you would like to serve as your child’s 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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caretaker.

Next, you should discuss with that person what the CAA does (it gives them power 
to make certain school and medical decisions on behalf of your child), and does not 
do (it does not give them legal custody of your child, guardianship over your child, or 
access to any of your financial resources to care for your child).  

Finally, you should have that person complete a CAA, but they should wait to sign and 
date it until it becomes necessary to use it. The caregiver should keep the CAA in a 
safe place, and you should also keep a copy of it in your file of important documents 
in case the caregiver cannot locate theirs when it becomes necessary. 

CAN A CAREGIVER USE THE CAA TO COORDINATE MY CHILD’S TRAVEL TO MY HOME 
COUNTRY IN THE EVENT I AM DEPORTED AND DECIDE TO HAVE MY CHILDREN ACCOMPANY 
ME TO MY HOME COUNTRY? 

No, the CAA only allows the caregiver to make decisions related to school and 
medical issues for your child. Consult your home country’s embassy or consulate for 
information about facilitating your child’s travel to your home country if you will not 
accompany the child. 

MUST MY CHILD’S CAREGIVER HAVE IMMIGRATION STATUS IN THE UNITED STATES? 

No. Ideally though, the person you authorize to be your child’s caregiver would also 
not be at risk for deportation or detention. The person should be someone with a 
California driver’s license or identification card (ID). If they do not have a California 
driver’s license or ID, they should be ready to provide another form of identification 
such as a social security number or Medi-Cal number.

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org


CAREGIVER’S AUTHORIZATION AFFIDAVIT
Use of this affidavit is authorized by Part 1.5 (commencing with Section 6550) of 
Division 11 of the California Family Code. 

Instructions: Completion of items 1-4 and the signing of the affidavit is sufficient 
to authorize enrollment of a minor in school and authorize school-related medical 
care. Completion of items 5 through 8 is additionally required to authorize any other 
medical care. Only complete items 5 through 8 if you are related to the child. Type or 
print clearly.

The minor named below lives in my (the caregiver’s) home and I am 18 years of age or 
older. 

1.	 Name of minor:

2.	 Minor’s birth date:

3.	 My name (adult giving authorization):

4.	 My home address:

5.	 [  ] I am the minor’s grandparent, aunt, uncle, spouse, stepparent, brother, 
sister, stepbrother, stepsister, half-brother, half-sister, niece, nephew, first 
cousin, grandaunt, granduncle, great-grandparent, great-grandaunt, great-
granduncle, or the spouse of one of these persons.

6.	 Check one or both (for example, if one parent was advised and the other cannot 
be located): 
[  ] I have advised the parent(s) or other person(s) having legal custody of the 
minor of my intent to authorize medical care, and have received no objection. 
[  ] I am unable to contact the parent(s) or other person(s) having legal custody 
of the minor at this time, to notify them of my intended authorization. 

7.	 My date of birth:
continued on next page1



8.	 My California driver’s license or identification card number:

I declare under penalty of perjury under the laws of the State of California that the 
foregoing is true and correct.  

Dated:					     Signed:

NOTICES 

1.	 THIS DECLARATION DOES NOT AFFECT THE RIGHTS OF THE MINOR’S PARENTS OR LEGAL GUARDIAN REGARDING 
THE CARE, CUSTODY, AND CONTROL OF THE MINOR, AND DOES NOT MEAN THAT THE CAREGIVER HAS LEGAL 
CUSTODY OF THE MINOR.  

2.	 A PERSON WHO RELIES ON THIS AFFIDAVIT HAS NO OBLIGATION TO MAKE ANY FURTHER INQUIRY OR 
INVESTIGATION.  

ADDITIONAL INFORMATION: 

TO CAREGIVERS: 

1.	 “QUALIFIED RELATIVE,” FOR PURPOSES OF ITEM 5, MEANS A SPOUSE, PARENT, STEPPARENT, BROTHER, 
SISTER, STEPBROTHER, STEPSISTER, HALF-BROTHER, HALF-SISTER, UNCLE, AUNT, NIECE, NEPHEW, FIRST 
COUSIN, OR ANY PERSON DENOTED BY THE PREFIX “GRAND” OR “GREAT,” OR THE SPOUSE OF ANY OF THE 
PERSONS SPECIFIED IN THIS DEFINITION, EVEN AFTER THE MARRIAGE HAS BEEN TERMINATED BY DEATH OR 
DISSOLUTION. 

2.	 THE LAW MAY REQUIRE YOU, IF YOU ARE NOT A RELATIVE OR A CURRENTLY LICENSED, CERTIFIED, OR 
APPROVED FOSTER PARENT, TO OBTAIN RESOURCE FAMILY APPROVAL PURSUANT TO SECTION 1517 OF THE 
HEALTH AND SAFETY CODE OR SECTION 16519.5 OF THE WELFARE AND INSTITUTIONS CODE IN ORDER TO CARE 
FOR A MINOR. IF YOU HAVE ANY QUESTIONS, PLEASE CONTACT YOUR LOCAL DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES. 

3.	 IF THE MINOR STOPS LIVING WITH YOU, YOU ARE REQUIRED TO NOTIFY ANY SCHOOL, HEALTH CARE PROVIDER, 
OR HEALTH CARE SERVICE PLAN TO WHICH YOU HAVE GIVEN THIS AFFIDAVIT. THE AFFIDAVIT IS INVALID 
AFTER THE SCHOOL, HEALTH CARE PROVIDER, OR HEALTH CARE SERVICE PLAN RECEIVES NOTICE THAT THE 
MINOR NO LONGER LIVES WITH YOU. 

4.	 IF YOU DO NOT HAVE THE INFORMATION REQUESTED IN ITEM 8 (CA DRIVER’S LICENSE OR I.D.), PROVIDE 
ANOTHER FORM OF IDENTIFICATION SUCH AS YOUR SOCIAL SECURITY NUMBER OR MEDI-CAL NUMBER.

WARNING: DO NOT SIGN THIS FORM IF ANY OF THE STATEMENTS ABOVE ARE INCORRECT, OR YOU 

WILL BE COMMITTING A CRIME PUNISHABLE BY FINE, IMPRISONMENT, OR BOTH. 

continued on next page
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TO SCHOOL OFFICIALS: 

1.	 SECTION 48204 OF THE EDUCATION CODE PROVIDES THAT THIS AFFIDAVIT CONSTITUTES A SUFFICIENT BASIS 
FOR A DETERMINATION OF RESIDENCY OF THE MINOR, WITHOUT THE REQUIREMENT OF A GUARDIANSHIP OR 
OTHER CUSTODY ORDER, UNLESS THE SCHOOL DISTRICT DETERMINES FROM ACTUAL FACTS THAT THE MINOR IS 
NOT LIVING WITH THE CAREGIVER. 

2.	 THE SCHOOL DISTRICT MAY REQUIRE ADDITIONAL REASONABLE EVIDENCE THAT THE CAREGIVER LIVES AT THE 
ADDRESS PROVIDED IN ITEM 4.

TO HEALTH CARE PROVIDERS AND HEALTH CARE SERVICE PLANS: 

1.	 A PERSON WHO ACTS IN GOOD FAITH RELIANCE UPON A CAREGIVER’S AUTHORIZATION AFFIDAVIT TO PROVIDE 
MEDICAL OR DENTAL CARE, WITHOUT ACTUAL KNOWLEDGE OF FACTS CONTRARY TO THOSE STATED ON THE 
AFFIDAVIT, IS NOT SUBJECT TO CRIMINAL LIABILITY OR TO CIVIL LIABILITY TO ANY PERSON, AND IS NOT 
SUBJECT TO PROFESSIONAL DISCIPLINARY ACTION, FOR THAT RELIANCE IF THE APPLICABLE PORTIONS OF THE 
FORM ARE COMPLETED. 

2.	 THIS AFFIDAVIT DOES NOT CONFER DEPENDENCY FOR HEALTH CARE COVERAGE PURPOSES.

continued...
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IMPORTANT CHILDREN’S INFORMATION
Keep this information so those you designate to care for your children in your absence 

have all of the information they need. Complete, save, and print a copy per child  
in your household.

Child’s Name: 

Date of Birth:

Child’s Cell Phone Number  
(if applicable):

School Name:

School Address:

School Phone Number:

Teacher’s Name:

Teacher’s Phone Number  
and/or Email (if applicable):

Classroom Number:

Afterschool Program  
(if applicable):
Afterschool Program Phone  
Number (if applicable):

Other Camp/Sports/Program:

Other Camp/Sports/Program  
Phone Number (if applicable):

Allergies:

Medical Conditions:

Medications:

Doctor’s Phone Number:

Doctor’s Address:

Health Insurance Info:

THIS FILLABLE DOCUMENT CAN BE COMPLETED DIGITALLY VIA PDF VIEWER/EDITOR OR PRINTED 

AND COMPLETED WITH BLUE/BLACK INK.

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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EMERGENCY NUMBERS AND IMPORTANT CONTACT INFORMATION 
Keep this information in one place so that you and your family can access it easily.

EMERGENCY NUMBERS 

Immediate Emergency 911

Police Department

Fire Department

Poison Control

FAMILY CONTACTS 

Mother/Parent/Guardian

Home Phone

Cell/Mobile Phone

Work Address

Work Phone

Father/Parent/Guardian

Home Phone

Cell/Mobile Phone

Work Address

Work Phone

Other Emergency Contact  
and Relationship

Cell/Mobile Phone

Other Emergency Contact  
and Relationship

Cell/Mobile Phone

Other Emergency Contact  
and Relationship

Cell/Mobile Phone

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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MISCELLANEOUS CONTACTS 

Doctor

Phone Number

Health Insurance Company

Policy Number

Pediatrician

Phone Number

Health Insurance Company

Policy Number

Dentist

Phone Number

Dental Insurance Company

Policy Number

Consulate

Address

Phone Number

Attorney/Nonprofit Legal  
Services Provider

Address

Phone Number

Church/Temple/Mosque/Place  
of Worship

Address

Phone Number

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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FILE OF IMPORTANT DOCUMENTS 
Keep a file of these documents or a copy of these documents in a safe place.  

Tell your children, family members, and emergency caregivers where to find this  
file in an emergency.  

[  ] PASSPORTS 

[  ] BIRTH CERTIFICATES 

[  ] MARRIAGE LICENSE (IF APPLICABLE) 

[  ] CAREGIVER’S AUTHORIZATION AFFIDAVIT 

[  ] ANY RESTRAINING ORDERS YOU MAY HAVE 

AGAINST ANYONE (IF APPLICABLE) 

[  ] A-NUMBER AND ANY IMMIGRATION 

DOCUMENTS (WORK PERMIT, GREEN CARD, 

VISA, ETC.) 

[  ] DOCUMENTS DEMONSTRATING YOUR 

RESIDENCE IN THE UNITED STATES AND 

AMOUNT OF TIME YOU HAVE BEEN PHYSICALLY 

PRESENT IN THE UNITED STATES  

[  ] DRIVER’S LICENSE AND/OR OTHER 

IDENTIFICATION CARDS 

[  ] SOCIAL SECURITY CARD OR ITIN NUMBER 

[  ] REGISTRY OF BIRTH (FOR U.S. BORN 

CHILDREN REGISTERED IN PARENT’S HOME 

COUNTRY) (IF APPLICABLE) 

[  ] IMPORTANT CHILDREN’S INFORMATION  

[  ] EMERGENCY NUMBERS AND IMPORTANT 

CONTACT INFORMATION  

[  ] CHILDREN(S)’ MEDICAL INFORMATION, 

INCLUDING HEALTH INSURANCE, MEDICATION 

LIST, AND DOCTOR’S CONTACT INFORMATION 

[  ] ANY OTHER DOCUMENTS YOU WOULD WANT 

TO BE ABLE TO FIND QUICKLY 

https://www.ilrc.org
http://ilrc.org
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